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De onderwerpen (bijv. in het nieuws) die je liever uit de =

!
weggaat omdat ze je zo raken. zijn de onderwerpen waar je * D IETS BETEKENEN VOOR:

je het meest druk over kunt maken. Verdiep je erin, juist

Welke kleine stappen kunnen je
helpen daar te komen?

omdat ze je woedend. vedrietig of beviogen maken. Dit noem ?
je je 'sacred rage’ en het leidt je naar je wereld-red-missie. !
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Wat kun je best wat vaker missen? b'
Denk aan viees. viiegen. (nieuwe) kleding kopen. etc. J
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Vul hier iets in wat meer te maken heeft met zijn dan met l D HEER

doen. Van meer zijn. kom je vanzelf dichter bij jezelf en
bij wat je hart graag zou willen doen. Bijvoorbeeld: de &R_
natuur in. vertragen. mediteren, yoga. uitrusten. slapen.

TOFFE QUOTES

Die je door een dipdag kunnen helpen




